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1. Dane ogodlne

1.1. Podstawa prawna

Ustawa z dnia 7 lipca 1994r Prawo Budowlane (t.jedn. Dz.U. z 2016r poz.290)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r w/s informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczernstwa i ochrony zdrowia (Dz.U.Nr 120
p0z.1126)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r w sprawie szczegétowego zakresu i
formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdétowego zakresu robdét budowlanych,
stwarzajgcych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U.Nr 151 poz.1256)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004r w/s szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 180 poz.1860)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 majal1996r w/s profilaktycznych positkéw
i napojow (Dz.U.Nr 60 poz.279)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1992r w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy ( t.jedn.Dz.U.Nr 169 z 2003r poz.1650)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001r w sprawie bezpieczenistwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do robdt ziemnych, budowlanych i
drogowych (Dz.U.Nr 118 p0z.1263)

Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 16 lipca 2002 r w sprawie rodzajow urzadzen technicznych
podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 p0z.1021)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r w/s bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401)

1.2. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w
zwigzku ze specyfikacja projektowanego obiektu budowlanego.

Informacja niniejsza stanowi wytyczne do opracowania przez kierownika budowy, przed
rozpoczeciem robét, planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia (plan bioz) uwzgledniajacego specyfike
obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robét budowlanych.

1.3 Charakterystyka robot

Przedmiotem opracowania jest zmiana sposobu uzytkowania zwigzana z przebudowg bytego
gabinetu stomatologicznego zlokalizowanego na Il pietrze budynku na pomieszczenia serwerowi oraz
gtéwny punkt dystrybucyjny (GPD).
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2. Czesc opisowa

2.1. Opis stanu istniejgcego

Budynek SZPZLO Warszawa-Ochota przy ul. Szczesliwickiej 36 usytuowany jest przy
skrzyzowaniu ulic Sczesliwickiej i Kopinskiej. Teren dziatki, na ktérej znajduje sie budynek jest
urzadzony, zagospodarowany - urzgdzony parking, chodniki, zielen.

Adaptowane pomieszczenie znajduje sie na Il pietrze budynku w czesci administracyjnej
Przychodni, a w chwili obecnej stanowi nieuzytkowany gabinet stomatologiczny .

W obrebie zamierzenia budowlanego projektowanego agregatu prgdotwdérczego znajduje sie
teren utwardzony.

2.2. Zakres robdt do zamierzenia inwestycyjnego
Zakres robét obejmuje wykonanie nastepujgcych robot budowlanych wewnetrznych:
- wymiana stolarki drzwiowej,
- przebudowe uktadu wewnetrznego scian dziatowych,
- prace wykonczeniowe dla osiggniecia odpowiedniego standardu pomieszczen,
- prace instalacyjne w branzach - elektrycznej i sanitarnej wg potrzeb,
- inne prace w tym niezbedne izolacje i zabezpieczenia z uwzglednieniem specyfiki obiektu.

Zakres robdt obejmuje wykonanie nastepujgcych robot budowlanych zewnetrznych:
- wykopy pod fundament,
- wykonanie fundamentu,
- ustawienie agregatu pradotwadrczego,
- przywrdcenie terenu trawiastego do stanu pierwotnego i wywdz nadwyzki urobku ziemnego
- reczne kopanie rowdéw kablowych,
- reczne zasypanie rowow kablowych,
- reczne uktadanie kabli,
- reczne uktadanie kabli w budynku.

2.3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki i terenu, ktére moga

stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Roboty elektryczne i budowlane prowadzone na terenie objetym projektem nie stwarzajg
szczegodlnie wysokiego ryzyka powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, w tym
przysypania ziemia, czy upadku z wysokosci.

2.4. Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robét elektrycznych i budowlanych

Realizacji robdt budowlanych, okreslajagce skale i rodzaj zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystepowania.

W trakcie realizacji robot budowlanych nalezy sie liczy¢ z zagrozeniami wystepujgcymi
podczas prac rozbidrkowych istniejgcych $cianek dziatowych oraz roboét wykonczeniowych na
wysokosciach w stosunku do poziomu podtogi.
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W trakcie realizacji robdt elektrycznych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi stanowic
moze podtgczeni linii kablowej do urzadzen pod napieciem. Czas wystgpienia zagrozen jest czasem
wykonywania danych robdt. W trakcie wykonywania robdét budowlanych nie wystepujg elementy
zagrozenia ludzkiego.

Zagospodarowanie placu budowy

Placem budowy sg pomieszczenia w istniejgcym budynku i plac przy nim. Zagospodarowanie
placu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem prac w zakresie:

- wydzielenie pomieszczenia na zaplecze i wyznaczenie stref niebezpiecznych,

- urzadzenia pomieszczen higieniczno- sanitarnych i socjalnych,

- zapewnienia wtasciwej wentylacji,

- zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

- urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobdw oraz materiatéw z rozbidrki.

Teren robét powinien by¢ skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Strefa bezpieczenstwa, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom
postronnym.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie robdét powinny by¢ zaprojektowane,
wykonane oraz utrzymane i uzytkowane w taki sposdb aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pragdem elektrycznym.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, wykonane w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb je
obstugujacych. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢é przeprowadzone co najmniej raz w miesigcu, a kontrola stanu
i odpornosci izolacji tych urzadzen co najmniej dwa razy w roku. Ponadto:

- przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych

i mechanicznych,

- przed uruchomieniem urzadzenia, jesli byto ono nieczynne przez ponad m-c

- przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopragdowych w w/w instalacjach
nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Dokonywanie napraw
i przegladow urzadzen elektrycznych powinno by¢ odnotowane w ksigzkach konserwacji urzadzen.

Na terenie budowy winny by¢ urzadzenia i wydzielone pomieszczenia higieniczno-sanitarne
i socjalne: szatnia (na odziez ochronng i roboczg), umywalnie, jadalnie i ustepy. Nalezy zapewnic
pracownikom dostateczng ilo$¢ wody pitnej oraz wody do celéw higieniczno-sanitarnych
i pozarowych.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadowania materiatow i wyrobdéw. Sktadowiska materiatéw, wyrobdéw i urzadzen
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technicznych nalezy wykonaé w sposdb wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia
sie lub spadniecia sktadowanych elementéw.

Teren budowy powinien byé wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktory
powinien by¢é regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentéw i przepiséw przeciwpozarowych.

Roboty budowlano-montazowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu w/w robot:
- zawalenie czesci rozbieranej $cianki dziatowej i uderzenie pracownika jej fragmentem (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej)
- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowaniach, brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robét zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania)
- uderzenie spadajgcym przedmiotem pracownika lub osoby postronnej korzystajacej z ciggu
pieszego usytuowanego przy miejscu prowadzonych budowlanych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej)
- naruszanie istniejgcych instalacji energetycznych co moze spowodowacd zagrozenie pozaru
lub porazenie pragdem

Roboty budowlano-montazowe mogg by¢ wykonywane jedynie na podstawie projektu
montazu oraz planu bioz, przez pracownikdw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz
rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przed rozpoczeciem robdt budowlanych nalezy ustali¢ istniejgce trasy przebiegu medidw.
Roboty rozbidrkowe nalezy prowadzi¢ recznie z uzyciem narzedzi pneumatycznych; przy prowadzeniu
robot zachowad szczegdlng ostroznosc i starannos¢. Pracownicy muszg byé zaopatrzeni w odziez
ochronng i kaski.

Materiat z rozbiérki nalezy na biezgco usuwac z terenu robdt na miejsce przeznaczone do
tego celu poza budynkiem.

Nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny byé wykonywane przez co najmniej dwie osoby
w celu zapewnienia asekuracji ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla
zdrowia i zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0m w przypadkach
w ktdrych jest wymagane stosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan winny posiadaé wymagane uprawnienia,
obowigzane sg do stosowania urzadzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci. Przed
montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng. Roboty
moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu “Warszawa” oraz drabin rozstawianych. Montaz
rusztowan ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta.
Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilnos¢.

W pomieszczeniach, w ktérych bedg prowadzone roboty instalacyjne z uzyciem wody, nalezy
wyfaczy¢ instalacje elektryczng i stosowaé zasilanie, ktére nie bedzie mogto powodowac porazenia
pragdem elektrycznym.
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Prace zwigzane z podtaczaniem, badaniem, konserwacjg i naprawg urzadzen elektrycznych
powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce uprawnienia w zakresie eksploatacji urzadzen
i instalacji energetycznych typu E - sieci elektroenergetyczne do 1 kV. Potaczenia przewododw
elektrycznych z urzgdzeniami mechanicznymi powinny by¢ wykonane w sposéb zapewniajgcy
bezpieczenstwo pracy osdb obstugujgcych te urzadzenia, a przewody elektryczne zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi. Nalezy dokonywaé¢ okresowych kontroli stanu urzadzen
elektrycznych potwierdzonych protokolarnie oraz w Ksigzkach pomiaréw elektrycznych urzadzen.

Przy recznej lub mechanicznej obrdbce elementdw kamiennych (kucie otwordw), pracownicy
powinny uzywaé srodkdw ochrony indywidualnej, takich jak: gogle lub przytbice ochronne, kaski
ochronne, rekawice wzmacniane skdérg, obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stdp.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzywane na placu budowy
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdét budowlanych przy uzyciu maszyn
i urzadzen technicznych:
- pochwycenie koniczyny gérnej lub dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej przy wykonywaniu robdét na placu budowy lub
w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia)
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych urzadzenia
przed uszkodzeniem mechanicznym).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu mogg by¢
uzywane na terenie budowy tylko jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.
Wykonawca uzytkujgcy maszyny i urzadzenia techniczne powinien udostepni¢ organom kontroli
dokumentacje techniczno-ruchowg oraz instrukcje obstugi. W razie realizacji robdt elektrycznych
mozna liczy¢ sie z wystgpieniem zagrozenia podczas wykonywania instalacji elektrycznych
w piwnicach i kondygnacji powtarzalnych pochodzacych od elektronarzedzi w czasie wiercenia przez
grube Sciany otworéw dla witaz i instalacji.

2.5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed

przystgpieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

Wszystkie roboty budowlane objete projektem, ich poszczegdlne etapy i elementy nalezy
wykonaé z zachowaniem obowigzujacych przepiséw bhp dla poszczegdlnych robét; zgodnie z art.22
ust. 3 ustawy Prawo Budowlane kierownik budowy jest zobowigzany do zapewnienia
i koordynowania dziatan zapewniajgcych przestrzeganie podczas wykonywania robét budowlanych
zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia spoczywa réowniez na inwestorze.

Przed przystgpieniem do realizacji robét elektrycznych i budowlanych kierownik robét
elektrycznych i stuzby BHP okreslg zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,
przeszkolg pracownikéw w sprawie postepowania z osobami, ktérych bezpieczenstwo i zdrowie jest
zagrozone, wskazg koniecznosc stosowania przez pracownikdw srodkéw ochrony indywidualnej oraz
wyznaczg osoby do bezposredniego nadzoru.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczerstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach roboczych przeprowadza sie jako:
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1. szkolenie wstepne,
2. szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw szkolen.

1. Szkolenia wstepne - ogdlne (instruktaz ogdlny) przechodzg wszyscy nowo zatrudnieni
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmujg one zapoznanie pracownikéw
z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w kodeksie pracy, w ukfadach zbiorowych pracy
i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie oraz zasadami udzielania
pierwszej pomocy. Szkolenia wstepne na stanowisku pracy (instruktaz stanowiskowy) powinny
zapozna¢ pracownika z zagrozeniami i metodami bezpiecznego wykonywania pracy oraz z ryzykiem
zawodowym. Szkolenia powinny by¢ potwierdzone przez pracownika na pi$mie oraz odnotowane w
jego aktach osobowych. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp powinny by¢
przeprowadzone w okresie nie dtuiszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym
stanowisku pracy.

2. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
roboczych, powinny byé przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz co 3 lata, a na
stanowiskach pracy na ktorych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia i zycia oraz zagrozenia
wypadkowe nie rzadziej niz raz w roku. Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom
do statego korzystania aktualne instrukcje bhp dotyczgce:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub

- obstugi maszyn i urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielenia pierwszej pomocy.

Instrukcje jw. powinny okresla¢ czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonania danej pracy, czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu
oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

Nie wolno dopuszcza¢ do pracy oséb, ktére nie posiadajg wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisdw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach sprawujg
odpowiednio - kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkdw.

Wszystkie elementy robdt elektrycznych objetych projektem i ich etapy realizacji nalezy
wykonywac¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami bhp i przepisami wykonywania i odbioru robodt
elektromontazowych. Zgodnie z art.22 ust.3 Prawa Budowlanego kierownik budowy zobowigzany
jest do zapewnienia warunkow przestrzegania przepisdw i zasad bhp przy wykonywaniu tych prac.
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2.6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonania robét budowlanych

w strefach szczegétowego zagrozenia zdrowia lub w sgsiedztwie, w tym
zapewniajacych sprawng komunikacje umozliwiajgcg szybka ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Dla projektowanej inwestycji nie wystepujg strefy szczegdlnego zagrozenia zdrowia.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan
w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni byé wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia ochronnego opracowanego przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeAstwa uzytkownikéw
tych srodkéw powinny zapewniaé wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami(np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy zobowigzany
jest informowac pracownikow o sposobach postugiwania sie tymi sSrodkami.
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